WYKLAD MOTYWACYJNY - JAK OSIAGNAC SWOJ CEL?

Kinga Baranowska

To jedna z najlepszych himalaistek $wiata,
zdobywczyni siedmiu osmiotysiecznikow.

Na trzech z nich stanefta jako pierwsza Polka -
Dhaulagiri, Manaslu i Kanczendzondze. Cztonkini
kadry narodowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu
we wspinaczce wysokogorskiej, a takze cztonkini
zarzadu Klubu Wysokogorskiego Warszawa.

Jest Ambasadorem akcji ,Bezpieczniej w gérach
z Plusem’, promujac numer ratunkowy w polskich
goérach: 601 100 300. Otrzymata liczne nagrody
i wyrdznienia srodowiskowe m.in. nagrode Ministra
Sportu za wspinaczke na trzeci szczyt swiata.

Jest Ambasadorem Olimpiad Specjalnych Polska,
a takze jest twarza Fundacji Wspierania Alpinizmu
Polskiego im. Jurka Kukuczki. Z wyksztatcenia
geograf i ekonomistka, na codzien prowadzi
prezentacje oraz spotkania motywacyjne dla firm.
Od kilku lat sukcesywnie realizuje swoje plany zwigzane z Korong Himalajéw, ktorej do tej
pory nie osiggneta zadna Polka.

Wspinaczka na najwyzsze szczyty $wiata wymaga najpierw wielu miesiecy koncentracji,
przygotowan, zdyscyplinowanego treningu.

Trzeba nauczyc¢ sie tego co wazne, skupienia na priorytetach, rozwijania w sobie stale sity
i odwagi.

Potem, juz w najwyzszych gérach $wiata odbywa sie bezkompromisowa walka -
z pogoda, warunkami, z samym soba.
Trzeba stale dokonywaé¢ wyboréw,
podejmowac decyzje, dobrze i sprawnie
wspotpracowac z innymi. Trzeba myslec,
ale tez miec¢ intuicje. Trzeba przec
do przodu, ale tez wiedzie¢ kiedy sie
zatrzymac.

Gory inspirujg, zachwycajg, ksztattuja
ludzi, ich myslenie i zachowania.

Na spotkaniach Kinga Baranowska dzieli
sie swojg fascynacja, wiedzg i doswiadcze-
niami o tym, co jest najwazniejsze
w osigganiu celéw.




Najwazniejsze kroki do celu:

Planowanie: Jak powstaje plan wyprawy? Co trzeba przewidzie¢, organizujac
wyprawy w zupetnie obcym kraju, innej kulturze, religii?

Przygotowanie organizmu;

Rola psychiki, motywacji grupowej i automotywacji;

Trudne wybory, podejmowanie najwazniejszych decyzji w ciggu paru sekund;

Kobieta w sporcie zdominowanym przez mezczyzn — w czym jestesmy stabsze,
w czym silniejsze;

Rola wspétpracy w grupie;

Czy niepowodzenia dodajg skrzydet? Jak to jest gdy sie zawraca 100 metréw przed
szczytem?

Czy sukces moze zawrdci¢ w glowie? Niebezpieczenstwa sukcesu;

Dlaczego warto mie¢ pasje.
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45 minutowy wyktad ilustrowany jest zdjeciami oraz filmem.

Kinga Baranowska



